Ahoj vSem milovnikiim cyklistiky

10 motivaénich duvodu, proc jezdit na kole:

10.

. Stihnete toho mnohem vic, nez pésky.

Necekate na spoj, nezaseknete se v koloné — a za dvé hodiny jste uplIné jinde.

. Endorfiny zdarma, bez predpisu.

A navic bez vedlejSich u€inkd — kromé zasmolenych lytek od fetézu.

. Jizda bez pfemysleni = meditace pro nemeditujici.

Slapete. Dychate. V hlavé klid. A najednou vite, co dal — nebo aspori, kde je
dalSi obCerstvovacka.

. Je to sport, kde neboli klouby (ale mozna zadek).

Télo si makne, ale Setrné. Dobré sedlo a cyklokratasy jsou zaklad uspéchu.

. Zastavite, kdy chcete a kde chcete.

Na vyhled, na zmrzku, na fotku, na pokec s dalSimi cyklisty

. Ziskate divod pro druhou veceri.

,Vzdyt jsme dnes ujeli 47 kilometru, a to stoupani bylo brutalni...*

. Cyklistika lidi spojuje.

S partou kamaradu, nebo na cyklozajezdu muize byt cyklistika komunitni
zabava.

. Kolo je ekologické.

Nepali benzin ani naftu. A nezanechava emise — maximalné slany flek na
triCku.

. Kazda jizda je maly unik.

Od prace, od stresu, od véci, co by se mély“. Jen vy, cesta a svét, ktery je

najednou o néco kopcovitéjsi.

Na kole projedete krajinou, ne kolem ni.
Zatimco v auté vam utece, na kole ji zazijete i s tou vuni Cerstvé posecené

travy, obcCas i kravina.

Ted je to jen na vas !!!



